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RAPORT Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 2025 ROK

W dniu 20 grudnia 2024 r., na podstawie art. 4' ust. 1, 2 i 5 oraz art. 182 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Rada Gminy Obrowo Uchwatg Nr
X/71/2024 z dnia 20 grudnia 2024 r. przyjeta Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok.
Realizatorem Programu byt Urzad Gminy Obrowo, przy wspélpracy z nast¢pujacymi podmiotami:

¢ Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Obrowie,

¢ Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym,

* placéwkami o$wiatowymi z terenu Gminy Obrowo,

e Policja,

e lokalnymi liderami i organizacjami.

I. Finansowanie Programu
Zrédtem finansowania zadan byty srodki pochodzace z:

* opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

e oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach Jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,matpki™).

W 2025 roku wplywy z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
wyniosty 310 493,61 zI, natomiast wptywy z oplat od napojow alkoholowych w opakowaniach
Jjednostkowych do 300 ml (tzw. .,malpek™) wyniosty 73 356,67 zt.
Laczne dochody uzyskane w 2025 roku stanowity kwote 383 850,28 zi.



Ponadto do dyspozycji w 2025 roku pozostawaty niewykorzystane §rodki z roku poprzedniego, w
zwigzku z czym faczna kwota $rodkéw przeznaczonych na realizacje Programu w 2025 roku

wyniosta 527 139,97 zi.

Catosciowa kwota faktycznie wydatkowanych srodkéw w 2025 roku wyniosta 419 461,05 zt.

I1. Gléwne kierunki realizacji Programu
Realizacja Programu w 2025 r. obejmowata w szczegdlnosci:
® prowadzenie dzialalnodci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
profilaktyki uzaleznien, skierowanej w szczegdlnoscei do dzieci i mtodziezy,
* prowadzenie edukacji spolecznej w zakresie uzaleznien behawioralnych,
* wspOlpracg z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.
Program mial na celu zapobieganie oraz ograniczanie szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych (alkoholu, narkotykdw) oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

III. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) liczyta 7

cztonkow.

Do jej zadan nalezato m.in.:
* inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
* prowadzenie postgpowan w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego,
* kontrola przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych,

* opiniowanie wnioskéw o dofinansowanie dziatan profilaktycznych.

» odbylo si¢ 28 posiedzen GKRPA,

* wplyneto 14 wnioskéw o zobowiazanie do leczenia odwykowego,

e wobec 14 0séb wszezgto procedure zobowigzania do leczenia,

* w3 przypadkach wystgpiono o opinig bieglych (psychologa i psychiatry),
e w3 przypadkach skierowano wnioski do sadu,

* zaopiniowano 31 wnioskéw o dofinansowanie dziatan profilaktycznych,

¢ pozytywnie zaopiniowano 28 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.
Koszt wynagrodzen cztonkow GKRPA w 2025 r. wynidst: 59 351,72 zl.



IV. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
W ramach Programu funkcjonowal Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, w ktérym dyzury pelnit
specjalista psychoterapii uzaleznien.
W 2025 rr.:
s przyjeto 126 osob,
¢ udzielono tgcznie 789 porad,
 koszt funkcjonowania Punktu wyniost: 44 880,00 zi.
Na podstawie porozumienia z Urzedem Marszatkowskim w Toruniu przekazano kwote 960,85 zi

na funkcjonowanie telefonu zaufania ,.Niebieska Linia™,

V. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne
Program skierowany byt do catej spofecznosei lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem:
e dzieci i miodziezy,
® 0s0b z grup ryzyka,
® 0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
® seniorow.
W 2025 roku zrealizowano m.in.:
* spektakle profilaktyczne dotyczace uzaleznien i przemocy réwiesniczej w placéwkach
oswiatowych,
e warsztaty psychoedukacyjne (cyberprzemoc, hejt, budowanie relacji),
e projekt .,Nie zmarnuj swojego zycia”,
e projekt ,.Bezpieczni i swiadomi”,
¢ wdrozenie systemu RESQL (anonimowe zgtaszanie przemocy réwiesniczej),
* organizacj¢ warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
® organizacje zaje¢ w ramach ,.,Aktywnych ferii”,
¢ dofinansowanie wyjazdow profilaktyczno-edukacyjnych,
e dziafania profilaktyczne podczas treningdw i zawodéw sportowych,
® spotkania trzezwosSciowe,
e dzialania skierowane do senioréw,
¢ wsparcie dzialan terapeutycznych i aktywizujacych (m.in. dla DPS w Dobrzejewicach),
* doposazenie swietlic i instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki.
Dziatania te stanowily alternatywng forme spedzania czasu wolnego, promowaty zdrowy styl zycia

oraz przeciwdziataly marginalizacji dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.



VI. Podsumowanie
Giownym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiazanych z
uzaleznieniami poprzez prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i wspierajacych.
Realizacja Programu w 2025 roku przebiegata zgodnie z zalozeniami. Zdecydowana wiekszosé
srodkoéw finansowych zostata przeznaczona na dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci,
miodziezy oraz ich rodzin, co wpisuje si¢ w dlugofalowsa strategie ograniczania probleméw
uzaleznien na terenie Gminy Obrowo.
VII. Whnioski i rekomendacje na 2026 rok
Analiza realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 roku pozwala sformutowaé nastepujace wnioski i
kierunki dziatan na rok 2026:
1. Kontynuacja i rozwéj dzialan profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
Zrealizowane w 2025 r. programy profilaktyczne, warsztaty oraz dzialania edukacyjne
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem i obejmowaly znaczng grupe odbiorcow. Rekomenduje
sie:
* dalsze finansowanie programéw rekomendowanych,
* rozszerzenie oferty warsztatow dotyczgcych zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze
stresem oraz budowania kompetencji spotecznych,
¢ kontynuacje dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem cyberprzemocy i uzaleznieniom
behawioralnym.
2. Wzmocnienie wsparcia psychologicznego dla dzieci i rodzin
W 2025 roku nie funkcjonowato dodatkowe wsparcie psychologiczne dla dzieci z rodzin z
problemem uzaleznien. Z uwagi na rosnace potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego
rekomenduje sie:
® rozwazenie ponownego zapewnienia dostepu do psychologa dla dzieci i mtodziezy,
e zwigkszenie dostgpnosci konsultacji rodzinnych,
e organizowanie grup wsparcia dla rodzicéw.
3. Utrzymanie wysokiej dostepnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
Duza liczba udziclonych porad wskazuje na realne zapotrzebowanie mieszkancéw na
specjalistyczng pomoc. W zwiazku z tym rekomenduje sie:
e utrzymanie finansowania Punktu na dotychczasowym poziomie.

* rozwazenie zwigkszenia liczby godzin dyzuréw w przypadku dalszego wzrostu liczby

zgloszen,



* wzmocnienie dziatan informacyjnych o dostepnych formach wsparcia.
4. Dalsza wspélpraca miedzyinstytucjonalna
Efektywnos¢ dziatan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie
wymaga sciste] wspolpracy instytucji. Rekomenduje sic:
* kontynuacje wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym,
® organizowanie wspolnych szkoled dla przedstawicieli oswiaty, pomocy spolecznej i
Policji.
* wzmacnianie roli lokalnych lideréw i organizacji spotecznych.
5. Rozszerzenie dzialan skierowanych do senioréw
W 2025 r. zrealizowano dziatania adresowane do 0s6b starszych. W 2026 r. zasadne jest:
* kontynuowanie spotkan edukacyjnych dotyczacych zagrozefi wynikajacych z uzywania
alkoholu i lekow,
* rozwijanie dziatan aktywizujgcych i integracyjnych przeciwdziatajgcych izolacji
spoteczne;j.
6. Monitorowanie wydatkow i efektywnosci dzialan
Z uwagi na niewykorzystanic pelnej kwoty zaplanowanych $rodkéw w 2025 Ty
rekomenduje sie:
e biezgce monitorowanie realizacji budzetu,
* wezesniejsze planowanie projektow profilaktycznych,
e analiz¢ skutecznosci realizowanych dzialan w celu optymalnego wykorzystania srodkéw

finansowych.

Podsumowanie rekomendacji

Realizacja Programu w 2025 roku potwierdzita zasadno$é prowadzenia kompleksowych dziatan.
profilaktycznych oraz wspierajacych. Kluczowym kierunkiem na rok 2026 powinno by¢ dalsze
wzmacnianie profilaktyki wéréd dzieci i milodziezy, poprawa, dostgpnosci wsparcia

psychologicznego oraz utrzymanie stabilnego systemu pomocy dla dséb i rodzin dotknigtych
problemem uzaleznien. ]




